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Importancia das vibragdes geradas em plataformas oscilante/vibratoria (POV)para a sociedade na
melhora da qualidade de vida e/ou no tratamento de doengas. Plataforma com base com deslocamento
alternado (tipo gangorra) e deslocamento sincrdnico. Caracteristicas biofisicas de vibrag@o gerada em
uma POV selegdo da frequéncia e amplitude. Principais tipos de POV disponiveis: selegdo cuidadosa.
Aspectos biomecanicos a serem considerados: tempo de trabalho, tempo de repouso entre as vibragdes
e tempo total. Adaptagdo e propiocepgdo do paciente 8 POV. Aspectos éticos relacionados a estudos
com humanos e com animais. Posicionamento do paciente na POV. Bases fisiolégicas do efeito das
vibragdes no corpo inteiro: efeitos diretos e indiretos. Modificagdo na concentragéo plasmatica de
biomarcadores em pacientes submetidos & vibragdo em POV. Formas da resposta/avaliagdo do paciente
aos efeitos das vibragdes geradas em POV.MEvidéncias cientificas clinicas do uso da POV no
tratamento de doengas. Associagdo das vibragdes geradas em POV e técnicas complementares e
alternativas. Beneficios clinicos gerais e cuidados, contra-indicagdes absolutas e relativas. Efeitos
biologicos indesejaveis em profissionais que tem atividades profissionais e sdo submetidos a vibragdes
geradas no equipamento de trabalho.
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